[bookmark: _GoBack]План мероприятий
комплексной программы лагеря, организованного образовательными организациями, осуществляющими организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное  время с круглосуточным пребыванием «Горизонт» в 2024 году
18 июня 2024 года
	1 отряд (12-14 лет)
	2 отряд  (15-16 лет)

	День заезда  «Здравствуйте,  друзья!»

	С 8.00 ч
Заезд детей  в лагерь 

	9.00-9.30 Завтрак

	11.30-11.45 Второй  завтрак

	12.00-13.00
Отрядные мероприятия  на знакомство «Мы открыты для друзей!»

	13.00-13.40 -Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40-14.40
Минутка безопасности «Безопасность в лагере.              Вводный инструктаж». 
 Акция «Мам, я кепку надел!»

	14.40-16.00 Дневной сон
Поиграли Звери дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас

	16.00-16.30
Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.30-18.00
Оформление отрядов (распределение обязанностей в отрядах, оформление отрядного уголка, выбор названия, девиза, отрядной речевки, эмблемы). Разучивание лагерного гимна. 

	18.00-19.30
Веселые старты «Веселые гонки»

	19.30 -21.00
Разучивание песен. Дискотека

	21.00-21.15
Второй ужин
Мы дежурным помогаем ,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30
Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00
Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00  Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»



19 июня 2024 года
	1 отряд (12-14 лет)
	2 отряд  (15-16 лет)

	Страна интересных каникул

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья
«Правила пребывания на солнце, солнечные ожоги»

	09.00 -11.45 Подготовка к открытию смены «Страна интересных каникул»

	11.30 – 11.45 Второй завтрак

	12.00-13.00
Открытие лагерной смены. Тожественная линейка «Страна интересных каникул»

	13.00-13.40-Обед

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Звери дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник

	16.00-17.00 Тематическое мероприятие по отрядам, посвященное Всемирному Дню бабочек  «Красота бабочки»

	17.00-19.00 Общелагерное тематическое мероприятие «Я турист».  Песни и дискотека у костра.

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
      Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 –Прогулка на спортивную площадку с.Табынское

	20.30-21.00 «Забег желаний»

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»



20 июня 2024 года
	1 отряд (12-14 лет)
	2 отряд  (15-16 лет)

	День Животных

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка безопасности
«Осторожность при общении с животными»

	9.00 -11.30

	Экскурсия в КФХ «Великолепный страус», посещения Кутлугузинского родника «Баш сыу»
	Экологический десант «Планета скажет нам: «Спасибо!»

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 Подготовка к вечернему мероприятию

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Звери дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-18.30

	Экологический десант 
«Планета скажет нам: «Спасибо!»
	Экскурсия в КФХ «Великолепный страус», посещения Кутлугузинского родника «Баш сыу»

	18.30-19.00 Рисунки на асфальте «Мой лучший друг!»

	19.00-19.30-Ужин

	19.30-21.00 –Товарищеский костюмированный матч по футболу без правил

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой


21 июня 2024 года
	1 отряд (12-14 лет)
	2 отряд  (15-16 лет)

	День Цветка

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья
«Осторожно клещи!»

	9.00 -11.30

	Изготовление подделок из природного материала «Форма жизни»
	Экскурсия в Минеральные источники санаторий «Красноусольск»

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 Подготовка к вечернему мероприятию

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-18.00

	Экскурсия в Минеральные источники санаторий «Красноусольск»
	Изготовление подделок из природного материала «Форма жизни»

	18.00-19.00  Конкурс рисунков «Цветок моей мечты!»

	19.00-19.30-Ужин

	19.30-20.30 –Концертно-творческая программа  «Цветик-семицветик»

	20.30-21.00 Дискотека

	21.00-21.15- Второй ужин

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»


22 июня 2024 года
	1 отряд (12-14 лет)
	2 отряд  (15-16 лет)

	День Памяти

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья «Микробы. Будь внимателен»

	9.00 -10.00 Акция «Гвоздика памяти». Изготовление гвоздики  из гофрированной бумаги для возложения

	10.00-11.00 Беседа «Города герои». Просмотр фильма «Солдатик»

	11.00-11.30 Митинг в Парке Победа «Мы помним»

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 Подготовка к вечернему мероприятию инсценированния военной песни

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка

	14.00-15.30-Дневной сон

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-17.00 Конкурс инсценированной песни про войну.

	17.00-19.00 Подготовка команд к  общелагерному мероприятию «Зарница»

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 –Общелагерное мероприятие «Зарница»

	20.30-21.00 Дискотека военных лет

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»


23 июня 2024 года
	1 отряд (12-14 лет)
	2 отряд  (15-16 лет)

	День Здоровья, Силы и Красоты

	7.30- Подъем. «Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья
«Почему полезно заниматься                                                     спортом?» 

	9.00 -11.30

	Экскурсия в  географический центр Башкортостана, скала Уклы Кая, скала Акташ
	Квест-игра «Ты, я, он, она -вместе дружная семья»

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 Акция «Читай выразительно, как я!»

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-19.00

	Квест-игра «Ты, я, он, она -вместе дружная семья»
	Экскурсия в  географический центр Башкортостана, скала Уклы Кая, скала Акташ

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 – Спортивное мероприятие: «Малые олимпийские игры»

	20.30-21.00 – Дискотека в стиле 90-х

	21.00-21.15- Второй ужин

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»


24 июня 2024 года
	1 отряд (12-14 лет)
	2 отряд  (15-16 лет)

	День талантов

	7.30- Подъем. «Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак. Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья «Я дружу с витаминами!»

	09.00 -11.30

	Посещение историко-краеведческого музея с.Красноусольский
	Посещение историко-краеведческого музея с.Красноусольский

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 Подготовка к вечернему мероприятию

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Звери дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-19.00

	 Отрядное мероприятие «Сделай сам!»
	Экскурсия в дом-музей Джалиля Киекбаева в д.Каран-Елга

	19.00-19.30-Ужин

	19.30-20.30 Общелагерное мероприятие «Алло, мы ищем таланты!»

	20.30-21.00  Музыкальный батл «Я тебя перетанцую»

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»


25 июня 2024 года
	1 отряд (12-114 лет)
	2 отряд  (15-16 лет)

	День Моря 

	7.30- Подъем. «Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья. «Здоровая улыбка»

	9.00 -11.30

	Выезд в дом Мажита Гафури с.Зилим Караново
	Отрядное мероприятие «Форд Боярд»

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 Квест-игра «Найди меня в морской пучине»

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Звери дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-19.00

	Отрядное мероприятие «Форд Боярд»
	Выезд в дом Мажита Гафури с.Зилим Караново

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 – Общелагерное мероприятие «Морская баталия»

	20.30-21.00 Дискотека

	21.00-21.15- Второй ужин

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой


26 июня 2024 года
	1 отряд (12-14 лет)
	2 отряд  (15-16 лет)

	День Радуги

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.30-Минутка здоровья + Минутка безопасности
«Правильное питание», «ТБ в однодневном походе»

	9.30 -19.00

	Однодневный поход на Минеральные источники Курорта Красноусольский

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 – Игры на свежем воздухе

	20.30-21.00 Дискотека

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»
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27 июня 2024 года
	1 отряд (12-14 лет)
	2 отряд  (15-16 лет)

	День молодежи России

	7.30- Подъем. «Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья. «Здоровые глазки»

	9.00 -11.30

	Экскурсия в дом-музей Джалиля Киекбаева в д.Каран-Елга
	Подарок другу «От души на память»

	Акция +флешмоб «Мой отдых на 5+»

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 Детский Сабантуй

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Звери дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник

	16.00-19.00

	Подарок другу «От души на память»
	Батл настольных игр «Формула счастья»

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 – Конкурсно-развлекательная программа "Открывая сердце другу"

	20.30-21.00 Дискотека

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»


28 июня 2024 года
	1 отряд (12-14 лет)
	2 отряд  (15-16 лет)

	Операция «Перезагрузка»

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.10-Минутка здоровья «Правила на каждый день» + Минутка безопасности «Безопасные каникулы»

	9.10 -11.30
Тематическое мероприятие «Мир эмоций». Фото на память

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 Подготовка к закрытию смены

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Звери дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	16.00-19.00 Торжественное закрытие смены «Страна интересных каникул»



Вот и закончилась смена,
Лагерь, прощай!
Солнцем июньским согреты,
Не унывай...
Встречи у нас будут снова,
Время, лети!
Песню с тобой повстречаем
Вместе в пути![image: ❤]
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